
Confidencial,
preciso y rápido

Lave sus manos con agua y 
jabón y colóquese los guantes.

Llene el sobre y la tarjeta con 
los datos del menor, teniendo 
cuidado de NO tocar los 
circulos donde va la muestra 
de sangre.

Identi�que el área en donde se 
realizará la punción (se 
recomienda el lado externo de 
cualquier talón).

Limpie el área identi�cada con 
un algodón impregnado con 
alcohol, o utilice una toalla 
antiséptica.

Retire la tapa del porta lanceta 
(lanceta automática) y deje a la 
vista la pestaña de seguridad.

Dé un masaje leve al talón con 
una mano dejando libre el área 
limpia, y con la otra mano tome 
el porta lanceta colocándo en 
contacto con la piel, presione 
�rmemente sobre ésta hasta  
que escuche un “click”.

Presione el talón hasta que se 
obtenga una gota de sangre 
con volumen aproximado de 5 
mm de diámetro y colóquela 
en el primer círculo de la 
tarjeta de papel �ltro.

Presione nuevamente hasta 
llenar los 4 círculos de la 
tarjeta con gotas de sangre.

Coloque la curita redonda en 
el área de la punción.

Coloque la tarjeta dentro del 
sobre AMARILLO debidamente 
identi�cado “Hijo (a).

INSTRUCTIVO PARA COLECTA DE 
MUESTRA DE SANGRE CAPILAR

HIJO, PRESUNTO PADRE Y MADRE

CÓMO SE REALIZA LA TOMA DE MUESTRA DE SANGRE A MENORES DE 2 AÑOS?

La efectividad de estas muestras varia y depende de la calidad y cantidad en que fueron colectadas.



Confidencial,
preciso y rápido

Llene el sobre y la tarjeta con 
los datos del PRESUNTO PADRE, 
MADRE O HIJO según sea el 
caso.

Identi�que el área en donde se 
realizará la punción (se 
recomienda el lado externo del 
dedo medio, de cualqueir 
mano)

Dé un masaje leve al dedo y 
coloque el porta lanceta en 
contacto con la piel, presione 
�rmemente hasta escuchar un 
“click”.

Presione el dedo y coloque las 
gitas de sangre en los 4 círculos 
de la tarjeta correspdiente.

Coloque la tarjeta dentro del 
sobre correspondiente, ya sea 
“Hijo(a)” (AMARILLO), “Padre” 
(AZUL) o “Madre” (ROSA).
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¿CÓMO SE REALIZA LA TOMA DE MUESTRA DE SANGRE EN NIÑOS
DE 2 AÑOS Y EN ADULTOS?


